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Comment sont calculés les points ?

Chaque Mission réalisée rapporte entre 100 et 500 points.

Des Missions “Boost” sont également proposées durant le

Challenge et permettent d'obtenir des points
supplémentaires, tout comme votre activité sur les réseaux
sociaux (voir page suivante). Parrainez un club permet enfin
de gagner 200 points supplémentaires (et 100 points pour

le club parrainé).

Retrouvez le reglement complet avec les conditions
d’attributions de points ici.

Participer a une mission sans étre inscrit

I faut nécessairement étre inscrit au Mob’Sport Challenge
pour participer a une Mission.
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Doit-on participer a toutes les Missions?

Il est conseillé de réaliser un maximum de Missions mais ce
n’'est pas obligatoire !

Chaque Mission rapportant des points, plus vous en aurez
validé, plus vous aurez des chances de remporter le
Mob’'Sport Challenge.

Il n"y a pas d'ordre chronologique de réalisation : ne bloquez
pas sur une Mission et passez a la suivante si elle est plus
facilement réalisable pour votre club.

Quand le Mob’Sport Challenge se déroule-t-il ?

Le Mob’'Sport Challenge se déroule du 14 Septembre 2026 au
30 Juin 2027.

Important : Les inscriptions sont ouvertes durant toute la
saison : rejoignez-nous quand vous étes préts !


https://enjeuxpourdemain.fr/mob-sport/reglement-mobsport-challenge-auvergne-rhone-alpes/
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Communications avec les “Capitaines”

Les informations sont transmises aux Capitaines a travers
un groupe WhatsApp qui réunit I'ensemble des capitaines de
club et les organisateurs.

Ces informations sont doublées par email pour les celles et
ceux qui n‘utilisent pas WhatsApp.

Partage sur les réseaux sociaux

Publiez et relayez les actions de votre club sur les réseaux
sociaux pour faire grandir la vague écocitoyenne !

Des bonifications sont distribuées pour chaque post sur
Facebook et/ou Instagram qui mettront en lumiére votre
implication et la réalisation des missions en tagant
@enjeuxpourdemain et en ajoutant #mobsport.
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a=]1  Comment valider les missions réalisées ?
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Un Capitaine du Club doit se rendre sur son Tableau de bord
pour valider la réalisation des missions. Il ou elle doit pour
cela avoir préalablement inscrit son club et créé son profil
“Capitaine”.

Plusieurs Capitaines peuvent étre inscrits pour représenter
le méme club.

@ Qu’est-ce-qu’on gagne ?

e De la convivialité en se regroupant pour se déplacer.

e Des économies substantielles en partageant les
déplacements.

e Un vrai impact sur I'empreinte carbone des licenciés, de
leur famille et de votre club.

e Jusqu'a 65 000 € de recompenses a se partager entre
les clubs les plus engagés.


https://enjeuxpourdemain.fr/mob-sport/
https://enjeuxpourdemain.fr/mob-sport/recompenses/
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TUTO - LANCER LE CHALLENGE DANS MON CLUB

3 elapes pour embarquer un maximum de monde |

1 Entourez-vous... 5i vous en avez besoin

Vous pouvez tout A fait piloter le Challenge seul{e). Mais si vous
souhaitez partager les idées et 'organisation, vous pouvez vous

entourer d'un ou plusieurs Co-Capitaines.

Membre du bureau, coach, salarig, bénévole, pratiquant, parent..

toutes les bonnes voalontés sont las blenvenueas,

Gluelques pistes pour trouver vos Co-Capitaines :

» Parlez du Challenge lors d'une réunion du bureau, des coachs ou
des différents groupes du club,

+ Lancez un appel sur vos groupes WhatsApp ou vos canaux
habituels.

+ Relayez votre recherche sur vos réseaux soclaux ou dans votre
newslatter.

Exemple de message a copler-coller .

v Bonjour & toutes ef tous ! Cette saison, le club participe au
Challenge Mob'Sport pour faire dvoluer nos habitudes de déplacement.
Cn cherche quelques volontaires pour nous aider a faire vivre le
Challenge. Intéressé{e) ? Envoyez-moi un petit message en privé & »

Vous avez trouvé un ou plusieurs volontaires 7 Définissez simplement
ensemble qui fait quol.

Parsonne ne se manifaste ? Aucun probléme ! Un seul Capitaine suffit
pour participer au Challenge.

2 Impliquez vos coachs et encadrants

Entraineurs, éducateurs, enseignants, encadrants... lls sont au contact
direct des pratiquants et, pour les plus jeunes, de leurs parents. Ce

sont donc de précieux relais pour faire vivre le Challenge.

Expliquez-leur lI'essentiel en 5 minutes :

= Le principe

Cette saison, notre club participe a un Challenge entre clubs
d"Auvergne=-Rhane=-Alpeas.

& L'objectif

Faire évoluer progressivement nos habitudes de déplacement vers le
club ou les lieux de pratique, les entrainements, compétitions et
sorties,

Leur role
Encourager les nouveaux modes de deéplacement dans leur groupe,
relayer certaines informations et encourager les pratiquants a
participer aux Missions.

@ Le temps i y consacrer
Tres peu ! Le Capitaine pilote le Challenge et leur transmettra les
informations utiles au bon moment.

Pour les embarquer : misez sur ce qui leur parlera le plus : compétition
entre clubs, récompenses, visibilité pour le ¢club.. ou simplement
I'envie de faire bouger les habitudes.
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TUTO - LANCER LE CHALLENGE DANS MON CLUB

3 elapes pour embarquer un maximum de monde |

3 Faites savoir a tout le club que le Challenge est lancé

C'est parti | Maintenant que votre équipe est préte, annoncez le

lancement du Challenge Mob’'Sport a vos pratiquants et a leurs parents.
Pas besoin de créer vos propres supports : on a tout préparé pour vous.

Piochez simplement ce que vous souhaitez utiliser dans notre Kit
Communication :

B Sur WhatsApp ou votre messagerie habituelle
Partagez la vidéo de présentation du Challenge avec un message
comme :

« Bonjour a toutes et tous ! «

Cette saison, notre club participe au Challenge Mob'Sport | 45 §3 A
Le principe ? Faire évoluer ensemble nos habitudes de déplacement et
marquer un maximum de points face aux autres clubs d'Auvergne-
Rhone-Alpes.

“" Tout au long de la saison, des Missions et des actions vous seront
proposées : on compte sur vous pour vous mobiliser, participer... et
faire gagner le club !

M On vous explique tout dans cette vidéo +« »

g1 Sur vos réseaux sociaux
Publiez le visuel « Notre club s'engage » avec le texte proposé.
Envie de le personnaliser ? Une version Canva est également
disponible, toujours dans notre Kit Com.

~ Sur votre site internet
Ajoutez la banniére du Challenge Mob'Sport et rendez-la cliquable pour
permettre a vos licenciés d'en savoir plus.

® Sur votre lieu de pratique

Installez les affiches Mob'Sport dans un endroit visible et fréquenté par
vos pratiquants. Son QR code permet de découvrir facilement le
Challenge.

$: Et surtout : parlez-en !

Profitez d'une AG, d'une réunion, d'un entrainement, d'une sortie ou
d’'un échange avec les pratiquants et les parents pour présenter le
Challenge en quelques mots.
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1 Deécouvrez comment venir autrement au club

Lors de votre inscription, vous avez indiqué I'adresse du principal lieu
de pratique de votre club. A partir de cette adresse, notre partenaire
Latitude Cartagene a réalisé votre carte isochrone personnalisée.

Elle permet de visualiser en un coup d'ceil comment rejoindre votre
club en mobilité active ou en transports collectifs, les temps de trajet
associés et les équipements disponibles a proximité : pistes cyclables,
arréts de bus, gares, stations de métro, stationnements vélo...

' Vous recevrez 2 exemplaires de votre carte personnalisée dans les 10
jours suivant votre inscription, par email mais aussi par courrier a
I'adresse du club communiqué.

TUTO - PARTAGER LA CARITE DES

MOBILITES AUTOUR DE MON CLUB

Yisualiser Les distances el encourager les mobililes gecarbongees

2 Rendez votre carte visible sur le lieu de pratique

Une fois votre carte recue, affichez-la dans un lieu visible et fréquenté :
accueil, club-house, vestiaires, panneau d'affichage, espace de
convivialité.. selon la configuration de votre structure.

L'objectif : permettre a chacun de visualiser les mobilités durables pour
accéder facilement a votre principal lieu de pratique, et montrer
concrétement que d'autres fagons de venir sont possibles.

. Affichez-les ensembile !
Vous recevez les affiches du Challenge et vos cartes des mobilités
dans le méme envoi (cf Mission Lancer le Challenge dans mon club) :

profitez-en pour les installer cote a cote.
Vous créez ainsi un point d'information Mob'Sport facilement
identifiable et visible de tous.

3 Faites circuler votre carte a tout le monde

Ne laissez pas votre carte uniguement sur le mur ! Partagez-la avec vos
licenciés et leurs proches via vos canaux habituels : e-mail, messagerie,
groupe WhatsApp, réseaux sociaux, newsletter...

Besoin d'un coup de pouce ? Copiez-collez ce message :
« M Et si vous regardiez autrement votre trajet jusqu’au club ?
Découvrez notre carte des mobilités : temps de trajet, pistes
cyclables, transports en commun, stationnements vélo.. Repérez les
solutions autour de vous et choisissez celle qui vous convient ! »



TUTO - AMELIORER DURABLEMENT
LES DEPLACEMENTS DE MON CLUB

Connailre les bonnes pratliques de mobilité el les appliquer dans mon club
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S TUTO - AMELIORER DURABLEMENT
LES DEPLACEMENTS DE MON CLUB

Connailre les bonnes pratliques de mobilité el les appliquer dans mon club
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TUTO - MAXIMISER LE COVOITURAGE DANS MON CLUB

Objecllf : Encourager un covollurage responsable

1 Créezles conditions de la confiance

Pour covoiturer il faut d'abord se connaitre... ot 8o faire confiance !

Fas besoin d'organiser une réunion spécifique supplémentaire
profitez d'une réunion de rentrée, d'une fin d'entrainement ou d'un
moment convivial pour permettre aux licenciés ot aux parents de
(mieux) faire connaissance et parler concréternant de leurs
déplacements

Pourquoi ne pas utiliser par exemple le timing de la Mission « Lancer le

Challenge dans mon club » pour aborder le sujet ?

& Encouragez notamment les familles ot licenciés qui habitent &
proximité & s'auto-organiser. Cuand on découvre que trois jeunes d'une
Mmeme IZL-'!!II“:'EI!'.IPIIZ:' vivent dans le méme ::|ui|.r1:i1rr ouU sur le meme !Fﬂjl!‘!_
partager les déplacements vers les antrainemants ot compétitions a
domicile devient beaucoup plus naturel

= rour les deplacements a l'exténeur, demandez a vos encadrants
de fixer un point de rendez-vous commun at de partir tous ensemble, en
remplissant les véhicules avant d'en mobiliser de nouveaux, Les
parents qui souhaitent accompagner jouent aussi collectif : s'll reste
une place dans une voiture, pourquol en prendre une autre ?

& Donnoz du sens au covoiturage |

Me le présentez pas comme une contrainte d'organisation, C'est aussi
moins de trajets 4 assurer pour chacun, des économies ot davantage de
convivialith ot de liens entre les membres du club.

2 Fixez quelques régles pour covoiturer sereinement

Délinissez quelques principes communs ot partagez avec les licenciés ot
les familles :

A Les minours voyagent i I"arriére
Larsqu'ils sont 5 ou moins, tous les jeunes transportés sont installes
sur los places arrlére, avec les dispositifs de sécurité adaptés a leur
age

a2 On sait qui transporte nos enfants ot a quelle heure
Conducteur, passagers, horaires et lleux de rendez=-vous sont connus a
'avance par les parents et tout changament st signaleé

& La sécuritdé ne se discute pas
Ceinture pour tous, Code de la route respecte, téléphone rangé et
matenel cormectement installé : on donne Nexemple a ses enfants, mais

auss) aux anfants des autres.

Formalisez ot partagez ces quelques régles aux familles pour créer un
cadre commun, protecteur et rassurant pour tous.
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TUTO - MAXIMISER LE COVOITURAGE DANS MON CLUB

Objecllf : Encourager un covollurage responsable

3 Organisez simplement les trajets

J13F - samedi 24 avril - Tournoi a U13F - samedi 24 avril - Tournoi a
101 a Seyssins 10h & Seyssins
# Quand la confiance est installée et les régles sont posées, faites au :
plus simple ! L'objectif, c'est de faire mieux avec ce qu'on a déja, et ~
. . ., . . _) Presente
d'utiliser une nouvelle appli seulement si c'est un vrai bon. () Présente -
) Absente
#* Bonne pratique pour les trajets vers les entrainements avec () Absente
Whatsapp : ) Covoit’ parking mairie a

Bh45
Une fois qu'ils se connaissent, les différents responsables légaux a

proximité créent un groupe entre eux et une organisation autonome,

. . - [ ) Exceptionnellement
simple et équitable, en planifiant notamment une alternance pour directement sur place

cette fois

effectuer les trajets.

= Bonne pratique pour les compétitions a I'extérieur avec Whatsapp :
. . | & WhatsApp suffit souvent... mais d'autres outils existent
>{ On évite : les convocations sur whatsapp sans info sur

'acheminement, ou incitant & se rendre directement sur place. Pour les clubs qui pensent indispensable d'aller plus loin, des

I”] On privilégie : les messages montrant que le covoiturage est la plateformes spécialisées peuvent également faciliter 'organisation du
Aorme. covoiturage :
Mobicoop
Mov'lci
Un réflexe tout simple : avant de prendre une nouvelle voiture, Cool'Rool
vérifiez s’il reste une place dans celles qui partent déja. Easy Covoit
Altio

Match&Ride
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TUTO - ORGANISER UN TEMPS DE
SENSIBILISATION AUX ENJEUX ECOLOGIQUES

Comprendre pour mieux agir, individuellement el colleclivement

1 Trouvez quiva animer votre atelier

Plusieurs possibilités s'offrent a vous :

-~ Faites appel a une association spécialisée dans la sensibilisation aux
enjeux écologiques, climatiques ou a la vulnérabilité du sport face a

Ces enjeux.
Voici quelques structures pour vous accompagner :

CROS Auvergne-Rhéne-Alpes:
-> Accueil — CROS Auvergne Rhdne-Alpes

-> camillejacquot@franceolympicque.com

Climatosportifs :

-> https://www.instagram.com/climatosportifs/?hl=fr

-> Formulaire de demande

Institut du Sport Durable :
-> https://institutdusportdurable.org/sensibilisation-2/

-> marie@institutdusportdurable.org

Annuaires pour trouver une asso d'éducation a I'environnement prés de
chez vous:

-> https://www.helloasso.com/

-> https://www.graine-ara.org/

28 Mobilisez les compétences déja présentes dans votre structure : un
bénévole, un coach, un parent ou un licencié maitrise le sujet et peut
proposer une véritable animation ? Vous pouvez tout a fait organiser
I'atelier en interne.

Regroupez-vous avec d'autres clubs de votre territoire pour
mutualiser I'organisation et réunir davantage de participants. Nous
pouvons vous aider a coordonner l'atelier avec des clubs voisins,
contactez-nous !

Aucun intervenant disponible prés de chez vous ?
Si votre territoire n‘est pas couvert par un organisme de
sensibilisation, vous pouvez réaliser la Mission en autonomie en
bénéficiant des modules de sensibilisation en ligne proposés par
I'Institut du Sport Durable :
-> https:/finstitutdusportdurable.academy/

Mob’'Sport peut financer jusqu'a 300€ TTC !
Les premiers ateliers bénéficient d'une prise en charge directe par
Mob’Sport, dans la limite des crédits disponibles. Veuillez consulter les
conditions d’éligibilité en cliquant ici.



U TUTO - ORGANISER UN TEMPS DE
SENSIBILISATION AUX ENJEUX ECOLOGIQUES

Comprendre pour mieux agir, individuellement el colleclivement

2 Validez le format et fixez la date ideale 3 Donnez envie et valorisez votre engagement
% Fresque ou atelier collaboratif, i projection suivie d'un échange, . - . .
, _ o ] _ o . Donnez envie plutot que de simplement annoncez la date. Présentez
A~ intervention participative, &/ jeu ou quiz animé, #¥; balade dans la , . y , : .
i ‘ ] i I'atelier comme un moment d'échange autour d'une question concrete
nature a la recherche de traces d'animaux... le format est libre, a . ) i i
telle que : Comment les enjeux écologiques vont-ils transformer notre

condition de prévoir au moins 1h30 d'animation en présentiel. ) ) L )
pratique sportive et que pouvons-nous faire a notre échelle ?

Adaptez votre atelier a votre public et a la taille de votre structure : |l
peut étre proposé aux pratiquants, coachs, bénévoles et/ou familles.
Vous pouvez meéme organiser une grande session commune ou

& Multipliez les relais de communication pour motiver un maximum de
participants si le format pour lequel vous avez opté vous permet

. : , . C e d'accueillir un large public.
plusieurs ateliers si cela facilite la participation. gep

Outre l'ouverture possible a plusieurs clubs voisins (de votre sport
ou d'autres sports), vous pouvez convier I'adjoint au sport de votre
mairie ou tout autre membre de votre collectivité sensible a la

™" Fixez une date suffisamment tét pour permettre a chacun de
s'organiser. Vous pouvez profiter d'un moment ou les participants sont
déja présents : AG, journée du club, stage, é&vénement sportif.. Vous
pouvez méme coupler cette sensibilisation & une autre mission du
Challenge Mob’'Sport, comme la Clean Walk. wa Etle jour J, pensez a garder une trace !
Des photos du groupe, de I'animation ou des participants en action
vous permettront de valider votre Mission... et de communiguer votre

thématique.

engagement sur les réseaux sociaux. Pensez a tagger
@Enjeuxpourdemain, mais aussi votre Ligue et vos partenaires |
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TUTO - ORGANISER UNE CLEAN WALK AUTOUR DE MON CLUB

1 Choisissez votre parcours et votre date

Repérez un parcours simple et sécurisé autour de votre lieu de pratique
: rues, chemins, parc, berges, forét, plage... L'objectif : marcher
ensemble tout en ramassant les déchets rencontrés sur votre chemin.
E a

Choisissez ensuite une date et un créneau faciles a intégrer a la vie de
votre structure : pendant un stage avec les petits, avant ou aprés un
entrainement, un week-end, a 'occasion d'un rassemblement..1a 2
heures peuvent largement suffire !

¥ Pensez a contacter votre mairie ou votre collectivité : elle peut
souvent vous fournir gratuitement du matériel pour votre Clean Walk
(gants, sacs, pinces...) et vous indigquer comment organiser la
récupération des déchets collectés.

. lIs I'ont fait !
Dans le cadre du Challenge #BASKET4CHANGE Saison 1, ce sont prés
de 1.5 tonnes de déchets qui ont été récoltés par des dizaines de clubs
de basket de la région Auvergne-Rhone-Alpes.

2 Mobilisez un maximum de participants... et encouragez-

les a venir autrement !

Invitez licenciés, encadrants, bénévoles et parents a prendre part a la

Clean Walk. Vous pouvez méme ouvrir plus largement les portes : autres
clubs de la ville, fréres, soeurs ou amis sont aussi les bienvenus | &f

£+ Pour mobiliser, ne les surchargez pas d'infos : date, heure, point de

rendez-vous, durée prévue.. et une consigne Mob’Sport en plus :

& Encouragez chacun, autant que possible, a rejoindre le départ a
pied, a vélo, en transports en commun ou en covoiturage.

Vous pouvez méme proposer aux participants qui le souhaitent de se

retrouver en chemin pour venir ensemble a pied ou a vélo.

lis 'ont fait !

Dans le cadre du Challenge #TRI4CHANGE Saison 1, le club de Mont-

Blanc Triathlon a récolté et composté.. 400 kilos de biodéchets, en
partenariat avec l'association locale Ecolrivelo a Chamonix.

Objecll : Se deplacer a pled ou en velo loul en agissant pour son environnement

3 Marchez, ramassez... et pesez votre récolte !

Le jour J, équipez-vous de gants, sacs résistants et pinces de ramassage
si vous en avez. Aprés quelques consignes de sécurité, c'est parti! 3

Parcourez ensemble l'itinéraire choisi et ramassez les déchets
rencontrés, sans manipuler les objets coupants, dangereux ou suspects.
A l'arrivée, rassemblez votre récolte.

Pensez a prendre une balance pour peser I'ensemble des déchets
collectés et notez le résultat : c'est le meilleur moyen de mesurer
concrétement votre impact.

ma Terminez par une belle photo d'équipe avec votre récolte ! Montrez
également le nombre de participants et le poids total ramassé : vous
aurez tout ce qu'il faut pour valoriser votre action... et valider la
Mission.

. lIs I'ont fait !
Dans le cadre du Challenge #ECODEFI974, des clubs réunionnais de
football, de natation, de volley-ball ou de triathlon ont organisé des
clean walks sur I'ensemble de Ille pour préserver leur territoire.
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	Tutoriel des Missions
	Vous guider pas à pas

	Tuto : ce qu’il faut retenir
	Comment sont calculés les points ?
	Chaque Mission réalisée rapporte entre 100 et 500 points.
	Retrouvez le règlement complet avec les conditions d’attributions de points ici.

	Participer à une mission sans être inscrit
	Il faut nécessairement être inscrit au Mob’Sport Challenge pour participer à une Mission.

	Doit-on participer à toutes les Missions?
	Il est conseillé de réaliser un maximum de Missions mais ce n’est pas obligatoire !
	Chaque Mission rapportant des points, plus vous en aurez validé, plus vous aurez des chances de remporter le Mob’Sport Challenge.
	Il n’y a pas d’ordre chronologique de réalisation : ne bloquez pas sur une Mission et passez à la suivante si elle est plus facilement réalisable pour votre club.


	Quand le Mob’Sport Challenge se déroule-t-il ?
	Le Mob’Sport Challenge se déroule du 14 Septembre 2026 au 30 Juin 2027.
	Important : Les inscriptions sont ouvertes durant toute la saison : rejoignez-nous quand vous êtes prêts !



	Tuto : ce qu’il faut retenir
	Communications avec les “Capitaines”
	Les informations sont transmises aux Capitaines  à travers un groupe WhatsApp qui réunit l’ensemble des capitaines de club et les organisateurs.
	Ces informations sont doublées par email pour les celles et ceux qui n’utilisent pas WhatsApp.

	Partage sur les réseaux sociaux
	Publiez et relayez les actions de votre club sur les réseaux sociaux pour faire grandir la vague écocitoyenne !

	Comment valider les missions réalisées ?
	Un Capitaine du Club doit se rendre sur son Tableau de bord  pour valider la réalisation des missions. Il ou elle doit pour cela avoir préalablement inscrit son club et créé son profil “Capitaine”.
	Plusieurs Capitaines peuvent être inscrits pour représenter le même club.

	Qu’est-ce-qu’on gagne ?
	De la convivialité en se regroupant pour se déplacer.
	Des économies substantielles en partageant les déplacements.
	Un vrai impact sur l’empreinte carbone des licenciés, de leur famille et de votre club.
	Jusqu’à 65 000 € de récompenses à se partager entre les clubs les plus engagés.



